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SAMMEN OM A
Se nye muligheter

Bygge okt beredskap
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Spesialisthelsetjenesten
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Primaerhelsetjenesten



http://www.ks.no/
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Mange lover og forskrifter. Samme prinsipper

* Lov om kommunale helse- og
omsorgstjenester

« Lov om spesialisthelsetjenester

- Lov om folkehelsearbeid

* Lov om sosiale tjenester

« Lov om smittevern

* Lov om helsemessig og sosial beredskap
« Sikkerhetsloven

« Sivilbeskyttelsesloven

* Digitalsikkerhetsloven

‘orskrift om krav til beredskapsplanlegging og beredskapsarbeid

)m helsemessig og sosial beredskap

Dato
Departement
Publisert
Ikrafttredelse
Sist endret
Gjelder for
Hjemmel
Kunngjort

Korttittel

FOR-2001-07-23-881

Helse- og omsorgsdepartementet

1 2001 hefte 9

23.07.2001

FOR-2021-09-20-2838

Norge

LOV-2000-06-23-56-§2-2, LOV-2000-06-23-56-§4-2, LOV-2000-06-23-56-§6-2
10.08.2001

Forskrift om krav til beredskapsplanlegging




Helseberedskapsmelding

- Et utfordrende trusselbilde gjgr oss mer sarbare

- Forberedelser og beredskap ma gis hgyere prioritet

- Styrke samvirke pa tvers av sektorer, og med
frivillighet og naeringsliv

- Fleksibilitet og tilpasningsdyktighet er avgjgrende for
krisehandteringsevne

- Seks risikoomrader

DET KONGELIGE
JUSTIS- O EDSKAPSD EMENT

Totalberedskapsmelding
B

Melding til Stortinget

Totalberedskapsmeldingen
Forberedt pd kriser og krig

- Langtidsplan for helhetlig motstandsdyktighet
- Sivilsamfunnet skal:

- vaere forberedt pa krise og krig

- motsta sammensatte trusler

2025

- understogtte militaer innsats




Prioriterte risikoomrader for helseberedskapen
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Smittevernberedskap Vannforsyningsberedskap Kriseutvalget for atomsikkerhet



Ny
beredskapsvirkelighet




Bellum omnium contra omnes

wnd CIVIL -

B Thrcugas Fomsrs
S MArMESIVAY

\ 4

ETTERRETNINGSTJENESTEN

FOKUS
2026

Etterretningstjenestens vurdering av
aktuellestkkerhetsutfordringe




Alvorlig utvikling og h@y kompleksitet —
krever gkt arvakenhet og bred mobilisering



TP Helsedirektoratet

Tips ved risikovurdering

1S-3001 som grunnlag for arbeidet med helse- og omsorgsberedskap i kommunen Juni 2021

Kommunen skal ha beredskapsplaner for handtering av alle typer ugnskede hendelser, kriser og
katastrofer. En slik beredskapsplan skal bygge pa en risikovurdering som beskriver om en hendelse
kan skje, hva konsekvensene vil bli og usikkerhet knyttet til dette.

I denne forenklede gjennomgangen beskriver vi hvordan det er mulig a ga frem for a vurdere risiko
for hendelser som man trenger beredskap og evne til krisehandtering for. Formalet er a gi stgtte og
tips til deg som skal organisere og lede arbeid med kartlegging og vurdering av risiko. Denne er
spesielt beregnet for deg som er ansvarlig for a bestille eller lede dette arbeidet i en kommune,
eventuelt innenfor et viksomhetsomrade i kommunen, og som har lite erfaring med slike
‘ risikovurderinger fra for.

\\ 1 994 ga D|rektoratei foréuvult berec
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DET KONGELIGE
JUSTIS- OG BEREDSKAPSDEPARTEMENT

T —

Justis- og beredskapsministeren

Kommunene
Fylkeskommunene

Dieres ref Var ref. Dato
261651 - JF1 16.00.2026

Kommunenes rolle i krise og krig

2026 er Totalforsvarsaret. Vi skal bruke dette iret til 4 informere og skape
oppmerksomhet om hva den sikkerhetspolitiske situasjonen og totalforsvaret betyr for
innbyggere, neeringsliv og for dere i kommunene. Nar myndigheter, nzeringsliv,
frivillige og befolkningen trekker i samme retning, blir det sivile samfunnet bedre
forberedt pa krise og krig, og vi styrker motstandskraften i hele det norske samfunnet.
Jeg opplordrer dere til 4 lese Nasjonal sikkerhetsstrategi som regjeringen la frem i mai i
fjor. Bakteppet for strategien er den alvorlige sikkerhetssituasjonen, og at alvoret i
situasjonen krever at vi samler kreftene og bvgger pa var sterke tradisjon for a
samarbeide.

Kommunene spiller en viktig rolle i Norges totaliorsvar, og er allerede tetl integrert i
beredskapsarbeidet. Dere har et omiattende beredskapsansvar i hele krisespekteret.
Jeg opplever at kommunene ensker 4 veere viktige bidragsytere inn i totalforsvaret, og
det er svaert positivt. Samtidig ettersperres informasjon om forventninger til
kommunene i krise og krig.

Det viktigste kommunene kan gjere er a klare a levere tjenester og ivareta sine
oppgaver si nzert normalen som mulig. Det styrker det sivile samfunnets evne til 4
opprettholde viktige funksjoner ogsa nar vi star i sveert krevende situasjoner. Da kan
samfunnet prioritere sine felles beredskapsressurser dit det er aller mest behov for
dem, og det sivile samfunnets evne (il 4 underststie militzer innsats blir best mulig. Det

Kommunenes rolle i krise og krig

Hold dere oppdatert pa trusselbildet

Integrer alvorlige kriser og krig i
beredskapsarbeidet

Bruk de kommunale beredskapsradene aktivt

Delta aktivt i totalforsvarsaret
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Ny beredskapsvirkelighet

- Handtere det naere og det som dessverre
skjer ofte,

og samtidig ta innover seg geopolitiske
trusler og nasjonale sarbarheter

13
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Utfordringer

« Tai bruk de teknologiske mulighetene

- Effektivisering, sikkerhet, beredskap (avdekke, rette feil,
skalere og styre ressurser)

- Vare oppmerksom pa et skjerpet digitalt risikobilde

- Organisert cyberkriminalitet og cyberspionasje utgjgr de
storste truslene

- Trusselen fra innsidevirksomhet er hgy

« Vilje og motivasjon til 3 giennomfgre digitale angrep,
ogsa i helsesektoren, pavirkes av sikkerhetspolitisk
situasjon. Uansett ikke et spgrsmal om, men nar...

Nasjonal
trusselvurdering

2026

Trusselvurdering 2025

Det digitale trusselbildet mot spesialisthelsetjenesten
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Tiltak som vi bidrar med

* Innarbeide IKT-beredskap i det helhetlige
arbeidet med sikkerhet og beredskap

Normen

Security by design
Grunnsikring
Pabyggingssikring

Beredskap og krisehandtering

« Gjennom Utvalg for digital sikkerhet
- Aktgrkart, Scenario, @velser

 Planverk

Bilde: Mostphotos



Det grunnleggende

Vi vet ikke hva den neste krisen vil vaere, men vi
vet det kommer kriser som pavirker helse

Vi ma ha en «all hazards» generisk tilnaerming
og nok fokus pa worst case

Opprettholde en grunnstruktur — Grunnkapasitet,
gode avtaler, rutiner, trening og @gvelser er et
viktig fundament for a omstille og mobilisere
fleksibelt i mgte med bade kriser og krig

Kontinuitetsplaner som inkluderer bortfall av
vann, strem, ekom og digitale
informasjonssystemer ma veere pa plass

Prioritering blir avgjerende
@velse, gvelse, pvelse

Helt ut i institusjonene, og sammen med gode
samarbeidspartnere og hjelpere
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Plan- og @vingsstotte for kommunal helseberedskap

@VELSESCASE

ST@TTE TIL BEREDSKAPSPLANLEGGING

KURS 0G
NETWORKING

EVALUERING

Bruker- og samarbeidsorientering

Klare prioriteringer og avgrensninger, men samtidig — lytte og tilpasse oss til faktiske behov og praktisk nytteverdi. Se ting i

sammenheng med hva andre gjar.

ROS OG HELSEBEREDSKAPSPLAN

Helhet og systematikk. Bredde. Veere relevant ogsa ved
worst case.

Norge Over

Eget case og spgrsmal for @ mobilisere «helse»

Ovelsescase spesielt for sektoren

Samarbeid med DSB

Tilpasset i tid til DSBs prosesser. Utnytte
potensialet i scenarier lagd gjennom utvalgene.

Tentativt produkt: Eksempler, maler og sjekklister

Mal for hendelses- og funksjonsbaserte planer

» Smittevernberedskap

« Kontinuitet i tienestene (praktisk)

« Pandemi

« Evakuering, Psykososial stgtte, Institusjonsniva mm.

- GO

PLAN Tentativt
produkt:

Deling og Evaluering

opplaering og plan for
videre arbeid

Digitalt og

fysisk

17



Dvelser

Korte historier (scenarier)

Enkle spgrsmal til refleksjon og diskusjon
Tilpasset ulike brukere

Mest mulig skal kunne gjennomfgres pa 30-45 minutter

Eksempler pa spgrsmal

Hvordan bergrer denne situasjonen var avdeling?
Hva forventes av 0ss?
Hvilke tiltak kan vi sette inn? Hva er aller viktigst?

Hva ber vi fa pa plass fgr denne situasjonen faktisk skjer?

18



Beredskapsplan

« Hvem - Hva - Nar/Ulike hendelser - Hvordan

» Styre og organisere virksomheten under en krise
» Vurdere skade-/konsekvenspotensialet

* Mobilisere og disponere ressurser

 Forsterke kapasiteten pa ngkkelfunksjoner

* Legge om virksomheten

« Samordne, involvere og kommunisere

» Demobilisere og normalisere

« Laere av og justere pa etter gvelser og hendelser

 Separat eller integrert; formalstjenlig

« Vurder om noe informasjon ma skjermes
« Fgringer i Nasjonal helseberedskapsplan (HOD)

 Tilpasse til spesifikke behov under en hendelse

19



Andre veiledere

Veileder om kommunenes rolle og ansvar i krig

Veileder om kommunale kontaktpunkter (ved
bortfall av ordinaer ekom)

Dette er kommende veiledere fra DSB

Helsedirektoratet bidrar inn

20
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